
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINGOLINK EDUCATIONAL GROUP 

 گروه آموزشـــی لینگولینک 

 اصطلاحات پرکاربرد روزرمره 
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1.What’s up? 

خبر؟  چه  

2.Long time no see 

ندیدمت وقته  خیلی  

3.Catch you later 

خداحافظ  فعلاً  

4.Hang out 

 دوستان  با گذراندن  وقت

5.How’s it going? 

 چطوره؟  اوضاع

6.Chill out 

 کن  ریلکس /  باش  آروم 

7.No worries 

 نباش  نگران

دوستانه و اجتماعی اصطلاحات  
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8.Take it easy 

 باش خودت مواظب/   نگیر سخت

9.Give me a hand 

 کن  کمکم

10.Hit me up 

 بده   خبر/  بگیر تماس  من با

11.I’m down 

 موافقم /   امپایه

12.You bet 

 حتماً ! / معلومه 

13.What’s going on? 

 افتاده؟  اتفاقی  چه/  خبر؟  چه

14.Same here 

 همینطور  منم

15.Have a blast 

 بگذره  خوش  خیلی
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1.On the same page 

داشتن  توافق/   بودن  نظرهم  

2.Think outside the box 

کردن   فکر  خلاقانه  

3.Back to square one 

شروع  نقطه  به  بازگشت  

4.In the loop 

 بودن  جریان  در

5.Touch base 

 گرفتن  ارتباط/  کردن  هماهنگ

6.A win-win situation 

 برد -برد موقعیت

7.Get the ball rolling 

 کار  کردن  شروع

کاری محیط اصطلاحات  
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8.Up in the air 

 بودن  نامشخص

9.By the book 

 کردن  عمل قوانین  طبق

10.Call the shots 

 بودن  گیرندهتصمیم 

11.In hot water 

 افتادن  دردسر توی 

12.Hit the deadline 

 دادن   تحویل رو  کار  موقع به

13.Learn the ropes 

 کار  اولیه  اصول  گرفتن یاد

14.Cut corners 

 کار   دادن انجام ترسریع  برای  کردن  دقتی بی

15.Keep me posted 

 بذار  جریان  در  منو
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1.Break the ice 

خجالت  بردن بین  از/  مکالمه  شروع  

2.Call it a day 

کردن   تمام را  امروز کار  

3.Piece of cake 

آسان  بسیار کاری  

4.Under the weather 

 نداشتن  خوش  حال/  داشتن کسالت

5.Hit the sack 

 رفتن  رختخواب به/  خوابیدن

6.A big deal 

 مهم   خیلی چیز

7.Once in a blue moon 

 ندرت  به خیلی/  گاهی  از هر

پرکاربرد و  عمومی اصطلاحات  
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8.It’s not rocket science 

 نیست سختی چیز

9.Better late than never 

 هرگز  از بهتر  دیر

10.Speak of the devil 

 ( رسد می  سر کسی  وقتی! ) زدیممی  حرف شیطان زا

11.Cost an arm and a leg 

 بودن  گران  خیلی

12.In no time 

 زدن  هم به چشم یک  در

13.The ball is in your court 

 بگیری  تصمیم   توست نوبت

14.Let the cat out of the bag 

 راز  دادن   لو

15.No pain, no gain 

 نمیاد گیرت چیزی  نکشی، زحمت


